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   Отделение дополнительного образования детей является структурным 

подразделением государственного бюджетного образовательного учреждения Лицея №244 

Кировского района Санкт-Петербурга. 

Основным предназначением отделения дополнительного образования детей 

«Тонус» является развитие мотивации личности к познанию и творчеству, выявление и 

развитие способностей каждого ребенка, формирование духовно- нравственной личности, 

свободной, физически здоровой, творчески мыслящей, ориентированной на высокие 

культурологические ценности. 

Отделение дополнительного образования – это особая сфера, которая является не 

только местом обучения учащихся, но и пространством разнообразных форм общения. 

Система дополнительного образования детей имеет все возможности для того, чтобы, 

учитывая индивидуальные особенности и интересы учащихся, учить всех по-разному, 

причем содержания и методы обучения рассчитаны на разные уровни умственного 

развития учащихся и корректируются в зависимости от конкретных возможностей, 

способностей и запросов ребенка. В результате для большинства учащихся создаются 

оптимальные условия обучения - они реализуют свои способности через освоение 

дополнительных общеобразовательных программ. 

Исходя из анализа работы ОДОД  ШСК «Тонус» за 2024 - 2025 учебный год, перед 

педагогическим коллективом на новый 2025–2026 учебный год поставлены задачи: 

1. Реализовать образовательные программы дополнительного образования детей 

физкультурно-спортивной направленности; 

2. Активизировать работу по совершенствованию педагогического мастерства 

педагогических кадров. 

3. Продолжить работу по привлечению учащихся и творческих коллективов ОДОД 

ШСК в общешкольных мероприятиях и проектах, конкурсах, фестивалях, 

соревнованиях районного, городского и всероссийского уровней. 

4. Продолжить работу над повышением качества содержания дополнительного 

образования посредством внедрения оптимальных форм, методов и технологий 

работы, с учетом возраста учащихся, их интересов и потребностей, особенностей 

социокультурного окружения. 

5. Создать условия для эффективного использования ресурсов дополнительного 

образования при введении и реализации федеральных государственных 

образовательных стандартов; 

6. Создание доступного, открытого образовательного пространства, основанного на 

взаимосвязи новых образовательных стандартов с возможностями 

дополнительного образования и позволяющего разносторонне развивать личность 

ребенка. 

7. Совершенствовать систему дополнительного образования детей и взрослых с 

учетом приоритетного развития технического и физкультурно-спортивного 

направлений. 

8. Создать условия для социализации, обучения и развития творческих способностей 

талантливых и одарённых учащихся. 

9. Создать условия для укрепления здоровья и вовлечения учащихся в 

систематические занятия физической культурой и спортом для формирования 

здорового образа жизни. 

10. Обеспечить дальнейшее взаимодействие с семьей по вопросам воспитания и 

образования детей, сохранения их здоровья. 

 



ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ЗАДАЧ 

ОДОД ШСК «ТОНУС» 

Сроки 

проведения 
Название мероприятия 

Ответственные, 

участники 
ОРГАНИЗАЦИОННО-АДМИНИСТРАТИВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

АВГУСТ 

Работа по кадровому обеспечению. Распределение 
педагогической нагрузки. 

Директор ОУ, 
Педагог-организатор 
ОДОД 

Обсуждение и утверждение плана работы на учебный 
год. 

Педагог-организатор 
 ОДОД 
Педагоги ОДОД 

Обновление рабочих программ. Корректировка 
тематического планирования. 

Педагог-организатор 
ОДОД 
Педагоги ОДОД 

Подготовка информационного пакета для набора 

учащихся в ОДОД на новый учебный год, 

согласованного с учебно-производственным планом 
школы. 

 

Педагог-организатор 

ОДОД 

Педагоги ОДОД 

Составление режима работы спортивных секций. 
Педагог-организатор 

ОДОД 

Составление плана спортивно-массовых мероприятий 
на учебный год. 

Педагог-организатор 
ОДОД 
Педагоги ОДОД 

Мониторинг востребованности кружков и секций. Зам. дир. по ВР 
Педагог-организатор 
ОДОД 

 

 

 

 
СЕНТЯБРЬ 

Реклама объединений ОДОД открывших набор 

учащихся на 2025-2026 на сайте, информационном 
стенде, на родительских собраниях. 

Педагог-организатор 

ОДОД 

Педагоги ОДОД 
Организация работы кружков и секций Педагог-организатор 

ОДОД 
Утверждение расписания ОДОД. Педагог-организатор 

ОДОД 

Комплектование коллективов. Педагог-организатор 
ОДОД 
Педагоги ОДОД 

Инструктаж правилам безопасного поведения на 
занятиях в ОДОД. 

Педагог-организатор 
ОДОД ШСК 
Педагоги ОДОД 

 

 

 

 

 

 
В ТЕЧЕНИЕ 

ГОДА 

Мониторинг востребованности и фактическая 
наполняемость учащихся в кружках и секциях. 

Педагог-организатор 

ОДОД 

Контроль работы педагогов по утвержденному 
расписанию. 

Педагог-организатор 

ОДОД 

Контроль сохранности контингента учащихся в 

объединениях ОДОД. Проверка наполняемости 
групп. 

 

Педагог-организатор 

ОДОД 

Анализ ведения электронных журналов. Педагог-организатор 
ОДОД 

Проверка выполнения программы, согласно 
календарному планированию. 

Педагог-организатор 

ОДОД 



Ведение и обновление нормативно - правовой 
документации. 

Педагог-организатор 
ОДОД, 
Педагоги ОДОД 

Планирование работы объединений ОДОД на 
каникулах. 

Педагог-организатор 
ОДОД, 
Педагоги ОДОД 

 
МАЙ - 

ИЮНЬ 

Работа по кадровому обеспечению на новый учебный 
год 

Директор ОУ 
Педагог-организатор 
ОДОД 

Аналитической отчет деятельности и достижений 
объединения ОДОД за учебный год. 

Педагоги ОДОД 
 

Корректировка рабочих программ. Оформление листа 
коррекции. 

Педагоги ОДОД 
 

Подведение итогов работы за текущий учебный год, 

подведение итогов достижений учащихся. 

Аналитический отчет о деятельности ОДОД. 

Администрация 

ОУ, 
Педагог-организатор 
ОДОД 

 

Перспективный план работы ОДОД ШСК на 2025-2026 
учебный год. 

Педагог-организатор 

ОДОД 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 

СЕНТЯБРЬ -

ОКТЯБРЬ 

Методическая помощь педагогам по составлению 
образовательных программ. 

Педагог-организатор 

ОДОД 
Сбор и анализ предложений педагогов по 

улучшению работы ОДОД. 
Педагог-организатор 

ОДОД 

Организация и проведение спортивно-массовых 
мероприятий и праздников (согласно плану). 

Педагог-организатор 
ОДОД  

АПРЕЛЬ-

МАЙ 

 

Организация и проведение смотров спортивных 

коллективов школы. 

Педагог-организатор 
ОДОД 

 

 

 

 

 

 

 

В ТЕЧЕНИЕ 

ГОДА 

 

Участие педагогов ОДОД в фестивалях, конкурсах, 
конференциях и МО. 

Педагог-организатор 
ОДОД Педагоги 

ОДОД 
Пополнение методической базы ОДОД разработками, 
методическими находками педагогов ОДОД. 

Педагог-организатор 

ОДОД Педагоги 

ОДОД 
Консультации педагогов ОДОД по вопросам 

оформления портфолио, для повышения 

квалификационной категории. 

Педагог-организатор 

ОДОД Педагоги 

ОДОД 

 



 

Работа с текущей документацией. Педагог-
организатор ОДОД 

Информация о деятельности ОДОД на официальном 

сайте ОУ и на стенде ОДОД. 
Педагог-

организатор ОДОД 
Организация и контроль работы методического 
объединения. 

Педагог-

организатор ОДОД 

АПРЕЛЬ – 

МАЙ 

Мониторинг результативности обучения учащихся по 
программам ОДОД. 

Педагог-
организатор ОДОД 
Педагоги ОДОД 

Итоговая районная педагогическая конференция. ДДЮТ 
РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

 

 

 

 

 

В ТЕЧЕНИЕ 

ГОДА 

Выставка и реклама объединений ОДОД и 

творческих мастерских. 

Администрация 

ОУ 
Педагог-

организатор ОДОД 
Организация и проведение открытых мероприятий 

для родителей (открытые занятия) 
Зав. ОДОД, 

Педагог-

организатор ОДОД 
Тематические беседы и встречи. Педагог-

организатор ОДОД 

Педагоги ОДОД 
Мастер-классы для родителей и детей. Педагог- 

организатор, 

Педагоги ОДОД 

Мониторинговые исследования мнения родительской 
общественности (анкетирование). 

Педагог-

организатор ОДОД 

КУЛЬТУРНО-МАССОВАЯ РАБОТА 

 

 

 

 

 
СЕНТЯБРЬ 

- Организация и проведение праздника «День 

знаний»; 

-  «Традиционный легкоатлетический 

ПРОБЕГ  ПАМЯТИ по юго-западному рубежу 

обороны   Ленинграда»; 

- «Президентские спортивные игры», соревнования; 

- легкоатлетическое многоборье; 
- Подвижные игры на свежем воздухе. 

Педагог- 

организатор 

ОДОД, 

педагоги ОДОД 

совместно с 

воспитательной 

службой ОУ 

 

 

 

 

 

 
ОКТЯБРЬ 

- Кросс «Золотая осень»; 

- Конкурс осенних поделок из природного материала 

«Что за чудо, эта осень!»; 

- Выставка творческих осенних работ; 

- День забытых игр; 
- Торжественная линейка «Звездный час». 

Педагог- 

организатор, 

педагоги ОДОД 

совместно с 

воспитательной 

службой ОУ 



 

 

 

 

 

 
НОЯБРЬ 

- Легкоатлетическая эстафета 8-10 классов; 
- Неделя ПДД. Составление плана мероприятий по 

ПДД «Правила дорожного движения – наши друзья»; 

- Неделя, посвященная международному Дню матери; 

- Мастер-класс по росписи по ткани; 

- Видео-поздравление для мам «Самая любимая»; 

- «Папа, мама, Я» — спортивные состязания с  

привлечением родителей. 

Педагог- 

организатор, 

педагоги ОДОД 

совместно с 

воспитательной 

службой ОУ 

 

 

 

 

 
ДЕКАБРЬ 

- Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 классов на тему " 

Мы любим спорт"; 

- Легкоатлетическая эстафета 8-10 классов; 

- Новогодний праздник «Спасите праздник!»; 

- Новогодний конкурс «Новогодний сувенир», 

выполненной своими руками; 

- Спартакиада по шахматам. 
 

Педагоги ОДОД, 

Педагог- 

организатор. 

 

 

 
ЯНВАРЬ 

- Лыжные гонки «Лыжня России»; 
- Открытые занятия для родителей; 

- Соревнование среди учащихся по волейболу; 

- Мастер-класс по созданию Военных писем- 

треугольников; 
- Конкурс чтецов «Стихи о блокаде»; 

- Интерактивное мероприятие «Зимние забавы»; 

Педагог- 

организатор, 

педагоги ОДОД 

совместно с 

воспитательной 

службой ОУ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФЕВРАЛЬ 

 

 

 

- Соревнование «А ну-ка, парни!» для учащихся 8- 
11 классов; 
- Игровая программа для мальчиков начальной 
школы посвященная Дню Защитника Отечества 
«Рыцарский турнир»; 
- Турнир по футболу приуроченный к празднику 23 
февраля; 
- Соревнования по пионерболу; 

- Военно- патриотическая игра «Зарница»; 
- Праздник «Гуляй Масленица!». 

Педагог- 

организатор, 

Педагоги ОДОД 

 

 

МАРТ 

 

 
 

- Соревнования по стрельбе «Юный стрелок»; 

- Соревнование среди учащихся по волейболу; 

- Конкурс по нормативам ГТО «День рекордов»; 

- Концертная программа для учителей, посвященная 

международному женскому дню 8 марта; 

Педагог-
организатор 
ОДОД, 
Педагог- 
организатор, 
Педагоги ОДОД 
совместно с 
воспитательной 
службой ОУ 



 - Мастер-класс по созданию украшений для девочек; 

- Смотр – конкурс классных уголков; 

- Квест – игра, «Путешествие по страницам сказки 

«Волшебник изумрудного города»»; 

- Торжественная линейка «Звездный час». 

 

 

 

 

 

 

 

 

АПРЕЛЬ 

- Спартакиада Кировского района по волейболу (7-8 

классы) 

- Мастер-класс «Поздравительная открытка» - Пасха. 

- Эстафета «Весенние забавы». 

- Традиционный легкоатлетический пробег, 

посвященный памяти пожарных; 

- Подвижные игры на свежем воздухе для учащихся 

начальной школы; 
 

Педагог-
организатор  ОДОД, 

Педагог- 

организатор, 

Педагоги ОДОД 

МАЙ - Летний фестиваль ГТО; 
- Весенний кросс. 
- Спортивные игры (волейбол, баскетбол, теннис, 
бадминтон) для 5-11классов 

 - Контрольные испытания по тестам для определения 

уровня физической подготовленности школьников. 

- День здоровья. 

- Военно-патриотическая игра «Зарница»; 

- Выпускной для 1-ых классов; 

- Выпускной для 4-ых классов; 
Торжественная линейка «Звездный час» для 5-8,10 
классов. 

Педагог-
организатор ОДОД, 

 

Педагог-организатор ОДОД И.А. Гурцева
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