
Аннотация к рабочей программе 

 

Учебный 

предмет 

Основы безопасности и защиты Родины 

Класс 6 А, Б, В 

Учитель  Лисина Т.А. 

Цели программы Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования является формирование у 

обучающихся базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными 

потребностями личности, общества и государства, что предполагает: 

способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основе понимания 

необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов возникновения и возможных 

последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и умений применять необходимые 

средства и приемы рационального и безопасного поведения при их проявлении; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного 

безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества и государства; 

знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения национальной 

безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера. 

Количество 

часов за год  

34 часа (1 час в неделю) 

Учебник - Основы безопасности жизнедеятельности : 6-й класс : учебник / Б. О. Хренников, Н. В. Гололобов, Л. 

И. Льняная, М. В. Маслов : под ред. С. Н. Егорова. – 3-е изд., перераб. – Москва : Просвещение, 2023. – 

175, [1] : ил. 

- Основы безопасности жизнедеятельности : 5-7 классы : учебник / Н. Ф. Виноградова, Д. В. Смирнов, Л. 

В. Сидоренко и др. – 3-е изд., стереотип. – М. : Просвещение, 2021. – 207, [1] с. : ил. 

Разделы 

программы с 

указанием 

Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 1 

Безопасность на транспорте 4 

Безопасность в быту 6 

Безпасность в социуме 4 



количества 

часов 

Безопасность в природной среде 13 

Основы медицинских знаний 4 

Повторение и обобщение 2 

 


