
 

 
 

Нетрадиционные методы рисования 

Хасанова Эльмира Зиннуровна 

За последние годы, у современных детей, выявилась тенденция 

снижения уровня развития произвольной сферы, мелкой и крупной 

моторики. В процессе овладения учебными навыками, прежде всего 

письмом, развитие моторики и координации движений пальцев рук играет 

важную роль. Моторика связана с нервной системой, зрением, вниманием, 

памятью и восприятием ребенка. Также ученые доказали, что развитие 

мелкой моторики и развитие речи очень тесно связаны. При стимуляции 

моторных навыков пальцев рук, речевой центр начинает активизироваться. 

Именно поэтому для своевременного развития речи ребенка необходимо 

большое внимание уделить развитию мелкой моторики. Мелкая моторика 

непосредственно влияет на ловкость рук, на почерк, который сформируется в 

дальнейшем, на скорость реакции ребенка. Рисование является одним их 

самых главных способов развития моторки, а самое главное одно из самых 

любимых занятий детей. Рисование необычными способами вызывает у 

детей еще больше положительных эмоций. Раскрывает возможность 

использования хорошо знакомых им предметов в качестве художественных 

материалов, удивляет своей непредсказуемостью. 

Использование нетрадиционных техник рисования способствует 

развитию мышления, воображения, фантазии, творческих способностей. У 

ребенка появляется интерес к рисованию, как следствие желание творить.  

Разберем нетрадиционные техники рисования. 

1. Пальцеграфия 

Самый простой и распространённый способ нетрадиционной 

техники — рисование подушечками пальцев. Для этого хорошо подходят 

специальные пальчиковые краски, также можно использовать гуашь или 

акварель, предварительно намочив её водой. 



 

 
 

Всё, что требуется от ребёнка, — это обмакнуть палец в краску и 

оставить на бумаге отпечаток. Таким образом, интересно разукрашивать 

шаблоны. 

2. Рисование ладонями 

При этой технике будет задействована вся ладонь. Также лучше 

использовать специальные краски.  

3. Рисование ватными палочками (метод тычка) 

При этом способе используется альтернативный инструмент для 

отпечатка — ватная палочка. След от неё получается маленький и более 

круглый, поэтому этим методом хорошо рисовать пятнышки животным. 

Другой вариант — полностью раскрашивать изображение тычками, таким 

образом получив эффект мозаики.  

4. Рисование сыпучими веществами 

Для этого способа можно использовать соль, песок или какую-либо 

крупу. Рисование происходит поэтапно. Сначала следует нанести на бумагу 

какой-либо рисунок. Затем в определённые места капнуть клей ПВА и 

посыпать их солью или крупой. После засыхания следует стряхнуть лишнее. 

Получится необычный объёмный рисунок.  

5. Рисование мятой бумагой 

Для этого способа удобней использовать гуашь. Понадобится 

небольшой кусочек бумаги, который необходимо смять. Затем обмакнуть 

этот комок в краску (при необходимости в гуашь следует добавить воды) 

и начать прикладывать его к бумаге. Рисунок при этом получается 

воздушный и лёгкий.  

6. Рисование нитками в детском саду 



 

 
 

Рисование нитью для дошкольников может быть не простым, поэтому 

рекомендуется проводить у старших групп. Это довольно сложная техника и 

малыши с ней не справятся. Для создания такого рисунка нужно приготовить 

нитки (желательно выбирать потолще, например, шерстяные). Далее 

необходимо отрезать нить длиной примерно 30 см и хорошенько обмакнуть 

её в краску. Затем следует положить нить на бумагу, например петелькой, 

и потянуть ее вниз. Для удобства можно использовать два листа бумаги, 

чтобы как следует прижать нитку с двух сторон. Другой вариант — сложить 

лист пополам и внутри водить нитью. Узоры можно создавать 

разнообразные. 

7. Монотипия 

Это техника создания изображения с помощью отпечатка. Для детского 

сада подойдёт способ, когда лист бумаги складывается пополам и на одной 

стороне красками наносится изображение. Затем рисунок прижимают к 

другой половине листа, таким образом, получается симметричное 

изображение.  

8. Рисование губкой 

Для данной техники понадобится кусочек поролона или губки для 

мытья посуды. Поролон не нужно мочить в воде, его следует сразу 

обмакивать в краску. 

9. Кляксография 

Суть данного метода в том, чтобы на начальном этапе капнуть на 

листок краску, образовав кляксу. Затем следует дополнить её различными 

деталями, получив какой-либо рисунок. Такой способ отлично развивает 

воображение детей. 



 

 
 

Для получения клякс или брызг краски на бумаге можно использовать 

коктейльную трубочку. С помощью этой же трубочки можно раздувать 

кляксу, получая желаемое изображение 

10. Рисование восковыми мелками 

Восковой мелок можно заменить парафиновой свечой. Суть данной 

техники состоит в том, что с помощью мелка можно нарисовать какой-либо 

рисунок, который потом не закрасится акварельными красками и как бы 

проявится на поверхности. 

11. Набрызг 

Создание изображения в данной технике заключается в 

разбрызгивании краски на бумагу. Для этого можно использовать зубную 

щётку или жёсткую кисть. Брызги в этом случае получаются мелкие и 

распределяются хаотично. Поэтому лучше использовать трафареты для 

получения рисунка нужной формы.  

12. Рисование по сырому 

Краска в данном методе наносится на сырую поверхность. В итоге 

можно получить размытый фон для будущего рисунка. На подготовительном 

этапе лучше разметить будущий рисунок карандашом на листе бумаги. 

Сделать это следует до того, как нужно будет мочить его водой. Не стоит 

мочить слишком сильно, излишки воды следует убрать губкой. Акварель на 

мокрой бумаге будет равномерно расходиться от кисточки. Таким образом, 

можно дать разным цветам самим смешаться, тогда переход цвета будет 

выглядеть равномерно. 

13. Штампинг 



 

 
 

Эта техника довольно простая в реализации и подойдёт даже младшим 

детсадовским группам. Смысл в том, чтобы обмакнуть какой-либо штамп в 

краску и оставить на бумаге отпечаток. Причём в качестве штампа можно 

выбрать что угодно, например, листья. 

14. Рисование солью.  

 

Соль придает рисунку причудливые узоры. При изображении 

любого пейзажа или яркого фона можно использовать соль, чтобы 

придать фону рисунка красивую текстуру. Фон необходимо посыпать 

солью, пока краска еще не высохла. Когда краска подсохнет, просто 

стряхните остатки соли. На их месте останутся необычные светлые 

пятнышки. 

15. Рисование масляной пастелью и акварелью. 

 

Техника рисования "волшебных" картинок с помощью белой 

масляной пастели. На белой бумаге белой пастелью рисуется любой 

«невидимый» узор. Но как только кисточка и краска начинают украшать 

белый лист, то дети почувствуют себя настоящими волшебниками, когда 

под их кисточками начнут проявляться волшебные картинки. 

16. Гратыж «Цап-Царап» 

 

Для начала работы в этой технике необходимо подготовить картон. 

Картон необходимо покрыть толстым слоем воска или разноцветной 

масляной пастели. Затем широкой кистью или губкой нужно нанести на 

поверхность картона темный слой краски. Когда краска высохнет, 

острым предметом (зубочистка, спица) процарапывается рисунок. На 

темном фоне появляются тонкие однотонные или разноцветные штрихи. 

17. Пластинография 



 

 
 

Техника, в которой используется пластилин для создания картин с 

изображением полуобъемных объектов на горизонтальной поверхности. 

Для поверхности (основы) используются плотная бумага, картон, дерево. 

Для декорирования изображения можно использовать бисер, бусины, 

природные материалы и прочее. 

18. Скатывание бумаги 

Ребенок мнет в руках бумагу, пока она не станет мягкой. Затем 

скатывает из неё шарик. Размеры его могут быть различными: от 

маленького (ягодка) до большого (облако, ком снеговика). После этого 

бумажный комочек опускается в клей и приклеивается на основу. 
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Некоторые рисунки взяты с интернет источников. 
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